


책 소개

䤎이 책은 쉽게 이해할 수 있도록 그림과 쉬운 단어를 사용하여 만들었습니다.

䤎이 책은 치과에서 진료받는 것에 대해 설명하고 있습니다.

䤎이 책은 발달장애인이 치과 진료를 좀더 쉽게 받을 수 있는 방법을 설명하고 있습니다.

책 이용 방법

䤎이 책은 치과에서 무엇을 하는지 알려줍니다. 

䤎이 책은 치과 의사가 어떻게 치료를 하는지 알려줍니다. 

䤎이 책을 보면서 치과에서 무엇을 어떻게 하는지 미리 알면, 치과가 무섭지 않습니다.  

䤎이 책을 부모님이나 가족, 도와주는 사람과 같이 보면서

치과진료에 대해 연습을 해 볼 수 있습니다. 



치과진료받는것에대해알아봅시다

순서

1. 치과에가기

2. 치과치료받기

3. 치과치료를받고나서하는일

4

8

18



치과에서는 아픈 이를 치료합니다

이가없는경우
틀니를만들어줍니다.

치과에서는
삐뚤삐뚤한이를
바르게교정치료합니다.

치과에서는
아픈이를
치료합니다.

치과에서 하는 일

치과진료 받기

1. 치과에 가기 4

䤌틀니: 이가많이빠지거나없는사람에게
가짜이빨을만들어넣어줘서
음식을잘먹을수있도록하는것



치과에서는
내이가튼튼한지
검사를합니다.

이가아프지않아도
6개월마다
치과에갑니다.

치과에서는 이를 튼튼하게 합니다
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치과에서는
이가튼튼하도록
깨끗이청소합니다.
(스케일링)



치과에가기전에
전화로미리예약하면좋습니다. 

예약을하면많이기다리지않아도됩니다. 

치과에가기전에
이를깨끗이닦습니다. 

치과에갈때
복지카드, 돈이나신용카드를
갖고갑니다. 

치과에혼자갈수있습니다. 

혼자가기어려우면
보호자와함께가도좋습니다. 

치과에 가기

치과진료 받기

1. 치과에 가기 6



접수하는곳에
갑니다.

접수하는직원이
나의이름, 생일을물어봅니다.

이름과생일을말합니다.

대답하기어려우면,
복지카드를보여줘도됩니다.

처음가는치과에서는
이름/ 주민등록번호/ 집주소/ 전화번호를
물어볼수있습니다. 

접수가끝나면
앉아서기다립니다.
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간호사가
내이름을부르면,

안내하는진료실로
들어갑니다.

이를잘치료하기위해서

의자가뒤로눕혀집니다.

밝은불빛을비춥니다.

진찰하기

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 8

직원이안내하는
치과의자에앉습니다.



의사가
입을크게벌리라고하면
입을“아~”하고
크게벌립니다.

숨은코로쉽니다.

의사가
내입안을
작은거울로살펴봅니다.

막대처럼생긴카메라로
입안을사진찍습니다.

엑스레이사진을
찍을수도있습니다.

간호사가안내하는대로
따라하면됩니다.
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설명 듣기

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 10

썩은부분을갈아내고
구멍난부분을막습니다.

썩은부분을갈아내고
이빨모양덮개로덮습니다.

섞은이를뽑아냅니다.

신경치료를합니다.

의사가
내이에대해서
설명해줍니다.

의사가
어떻게치료할것인지
설명해줍니다.



얼굴에
수건을덮을수있습니다.

수건은
치료할때나오는물이
얼굴이나몸에튀는것을
막아줍니다.

수건을덮는것이
무섭거나싫으면
싫다고말해도됩니다.

몸을많이움직이는사람은
안전하게치료받기위해서
몸을의자에묶을수도있습니다. 

치료 준비 하기

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 11

치료받는동안
몸을움직이게되면
내잇몸이이가다칠수
있기때문입니다. 

몸을묶는것이
무섭거나싫으면
싫다고말해도됩니다.



이를치료할때
아프지않도록
마취를합니다. 

잇몸에
마취주사를놓습니다. 
조금따끔합니다. 

마취주사를맞으면
입술이나입안이
얼얼하고불편할수있습니다. 

시간이조금지나면
불편하지않습니다.

마취하기

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 12



입안에
물과침을빨아들이는
작은기계를걸쳐놓습니다.

‘쉬익~’바람소리가
계속납니다.

치료를하는동안
계속해서입을크게벌리고
있어야합니다.

치료시간이많이걸린다면,
입을계속벌리고있도록

입에
고무나,
가위처럼생긴기계를
끼워줍니다.

입 벌리기

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 13



의사가
이의썩은부분을
긁어냅니다. 

“찌~잉”기계소리가납니다.

“끄르륵끄르륵”
긁어내는소리가납니다.

긁어낸부분을
씻어내기위해
입안에물을뿌립니다. 

물과침을삼키면안됩니다.

작은기계가
물과침을빨아들입니다.

썩은 이 치료하기

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 14



“입헹구세요”또는
“가글하세요”라고하면서
의자가자동으로세워집니다.

옆에있는종이컵물로
입안을헹구고
물은뱉어냅니다.

종이컵은
제자리에두면됩니다

입을다헹구고나면
다시의자가뒤로눕혀집니다.

입 헹구기(가글 하기)

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 15

치료를
계속합니다.



치료가끝나면
”수고하셨습니다”

“끝났습니다”라고말해줍니다.

의자가자동으로세워집니다.

의자에서내려와
진료실을나옵니다.

치료 끝내기

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 16

옆에있는종이컵물로
입안을헹구고
물은뱉어냅니다.

종이컵은
제자리에두면됩니다



썩은부분을갈아내고
구멍난부분을막습니다.
(레진)

이빨모양덮개를만들어
이를덮습니다.(크라운)

많이썩어서작아진이에
덮개를씌워
처음이모양처럼만들어줍니다. 
금색이나이빨색으로할수있습니다.

썩은이를뽑아냅니다.(발치)

너무많이썩어서
쓸수없는이는뽑아냅니다.

신경치료가있습니다.

이가뿌리까지썩었을때
잇몸안쪽까지치료합니다.

치료하는데시간이많이걸립니다.
치과에여러번가야합니다.

이를 치료하는 여러가지 방법

치과진료 받기

2. 치과 치료 받기 17



다음에 치과 오는 날 예약하기

치과진료 받기

3. 치과 치료를 받고나서 하는 일 18

진료비를냅니다.
돈이나신용카드를줍니다.

영수증을받습니다.

약을먹어야한다면,
처방전을줍니다.

한번더치과에와야한다면,

다음치과에오는날짜를
예약합니다.

내가원하는날짜와
치과에서진료할수있는날짜를
서로이야기해서결정합니다. 

진료실을나와
접수하는곳으로갑니다.



처방전을받았으면,
약국에가서
약을사야합니다.

약사가설명하는
약먹는방법을
듣습니다.

마취를했다면,
마취가없어질때까지
음식을먹으면안됩니다.

마취가덜풀린상태에서
음식을먹으면,
혀나입안을씹을수도
있습니다.

집에서쉽니다. 
심한운동이나
힘든일은하지않습니다. 

치과를 나와서 할 일

치과진료 받기

3. 치과 치료를 받고나서 하는 일 19



약먹는시간에
약을먹어야합니다.

치료한이로
딱딱한음식을
씹으면안됩니다.

치료를하지않은
반대쪽이로
씹어야합니다.

평소에
이를잘닦습니다.

음식을먹고난후에는
반드시이를닦습니다.

잠자기전에는
반드시이를닦습니다.

집에서 지켜야 할 것들

치과진료 받기

3. 치과 치료를 받고나서 하는 일 20






